Menus - Décembre 2023

(sous réserve d'approvisionnement)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
(
“\32 Salade verte &% Carottes rapées Rillette de thon .. Epis de mais grillé
e Boulettes d'agneau Quenelles sce tomate Filet de colin sce curry
Du 04 au 08 tasagne |~ Flageol R = Fondu d PdT
, ‘ ageolets iz ¢ Fondu de poireaux -
décembre 9 P P
Tomme noire Petit suisse bio @ Tiramisu Jis/ Edam
Fruit Compote Fruit Fruit
")) Taboulé de choux fleurs & alade verte - omates alade de crevettes
" Taboulé de choux fl & salad =M Salade d
Wok de légumes % 5. 0) Tartiflette ( Emincé de dinde
Du 11 au 15 o - lech | S ~ Parmentier de poisson(’
) Nouilles P de T - reblechon - lardons ©lo  Carottes vichy o
décembre ) g
Chocolat liegeois Yaourt nature bio @b Tarte au citron |- Fromage blanc
Fruit Fruit Fruit Fruit
Macédoine de [égumes Betteraves \32 Tomates
Blanquette de boudin blanc Sauté de dinde aux olives Filet meuniere
Du 18 au 22 - .
, Boulgour Gratin de courgettes & * Duo d'haricots
décembre g gettes & Menu de Noél
Créme vanille Fromage Cantadou
Compote Fruit Fruit

Information allergénes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'ceufs, de poissons, d'arachide, de soja, de lait et produits a base de lait, de fruits a coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de I'anhydride sulfureux
et sulfites dans nos ateliers.
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Produit bio
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N7 Légumes frais



