
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées Salade de blé Salade verte Tomates

Tajine de poulet Escalope au jus Omelette Bolognaise de Thon

Semoule Gratin de choux fleurs aux P de T Riz

Cantadou Brioche des rois / Frangipane panacota Chanteneige

Fruit Fruit Fruit Fruit

Taboulé Maîs Salade verte Rillette de sardine

Roti de porc Raviolis aux Pilon de poulet Filet de poisson à l'estragon

Courgettes à la crème légumes Pommes noisettes Poêlée méridionale

Yaourt vanille Bio Kiri Yaourt nature sucré Crème brulée

Fruit Fruit Fruit Fruit

Œuf mimosas Salade verte Concombre Terrine de poisson

Tagliatelle à la Kebab Daube provençale Filet meunière 

carbonara P de T rissolées Gnocchis Carottes Bio Vichy

Vache qui rit Chocolat liegeois Petit suisse bio Tomme blanche

Fruit Fruit Fruit Fruit

Pois chiches Salade de surimi Salade verte

Nuggets de poulet Couscous Saucisses aux 

Haricots verts de la mer Lentilles

Fromage blanc Fromage de chèvre Marbré au chocolat Fruit

Fruit Fruit Fruit Crêpe sucrée

(sous réserve d'approvisionnement)

Information allergènes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'œufs, de poissons, d’arachide, de soja, de lait et produits à base de lait, de fruits à coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de l'anhydride sulfureux 

et sulfites dans nos ateliers.

Du 8 au 12 
janvier

Du 15 au 19 
janvier

Du 29 janvier 
au 2 février

Du 22 au 26 
janvier

Salade composée

Crêpe complète



Fait maison Produit bio Légumes frais



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

carottes rapées Salade d'endives Tomate Rillette de thon

Sauté de dinde aux olives Boulette de bœuf Œuf poché Parmentier de 

Potatoes Pates Epinards  - Chips poisson

Kiri Tomme noire Fondant au chocolat Cantadou

Fruit Fruit Fruit Fruit

Nem au poulet Macédoine de légumes Salade composée Mousse de légumes

Poulet  au caramel Jambon grillé Capelettis aux légumes Nuggets de poisson

aux 2 riz Purée de patates douces Sauce basilic Gratin de courgettes

Kiri Petit suisse aux fruits bio Brie Yaourt nature sucré

Ananas - Lichis Fruit Fruit Fruit

Concombre Salade verte Rosette Accra

Cordon bleu Omelette au fromage Boulette d'Agneau Marmitte du pêcheur au curry

Petits pois - carottes Poelée de légumes Semoule Riz

Edam Tiramisu au chocolat Vache qui rit Yaourt vanille bio

Compote Fruit Fruit Fruit

(sous réserve d'approvisionnement)

Menus -  Février 2024

Du 5 au 9 
Février

Du 12 au 16 
février 

Du 19 au 23 
Février 

Information allergènes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'œufs, de poissons, d’arachide, de soja, de lait et produits à base de lait, de fruits à coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de l'anhydride sulfureux 

et sulfites dans nos ateliers.




	janvier 
	fevrier

