Restaurant Scolaire d'Ollioules

Menus - Mars 2024

(sous réserve d'approvisionnement)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
y Pizza fromage Salade verte 20 Carottes rapées 5 Mélimélo de crudités L)
©o  Omelette fromage Pilon de poulet Blanquette de veau Filet meuniere
Du 11 au 15 ) - o ) ) - )
Ratatouille & Petit pois au jus Riz 25&  Brocolis
mars w7 7
Y 4
Cantadou Tome blanche Chocolat liégeois Yaourt vanille bio (©io
Fruit Fruit Fruit Fruit
Salade chou rouge / pomme C‘ Salade mexicaine o CEuf mayonnaise Salade de riz thon
Chipolatas grillées Cordon bleu Gnocchis Filet de poisson citronné
Du 18 au 22 . ) o -
Mars Pomme campagnarde Julienne de légumes aux épinards w Courgettes
Chanteneige Tiramisu Emmental Vache qui rit
Fruit Fruit Fruit Fruit
Rosette Flan brocolis mozzarella Pois chiches au cumin Concombre :/;
Escalope de dinde Raviolis fromage Pates Colin sce curry
Du 25 au 29 ) . R . -
M Haricots beurre sce basilic a la bolognaise P de T vapeur
ars
Petit suisse bio @:O Brie Panacota Gouda
Fruit Fruit Compote Fruit

Information allergénes : présence possible de céréales contenant du gluten, de crustacés, d'ceufs, de poissons, d'arachide, de soja, de lait et produits a base de lait, de fruits a coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de I'anhydride sulfureux
et sulfites dans nos ateliers.

P . . s . .
Fait maison ©I0  Produit bio <« Légumes frais




Restaurant Scolaire d'Ollioules

Menus - Avril 2024

(sous réserve d'approvisionnement)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
«  lomates > Méli mélo de crudités &5 Salade verte
Sauté d'agneau ‘g XD Réti de porc Marmitte du pécheur
puer au s FERIE Flageolets ., 1 Gratin dauphinois (@ Gratin de courgettes <
. ageolets ratin dauphinois +5& ratin de courgettes 'S
Auvril g A P L 9 7
Fromage blanc Chanteneigne Créme anglaise
Fruit R Fruit Fruit
™ - . -
Salade grecque Concombre &) Salade de haricots verts Carottes rapées
Pates Saucisse Filet de colin
+&&  Moussaka
i af" e w7 aux légumes :/; Purée Oio Carottes rondelle
Auvril
Chocolat liégeois Gouda Mimolette Carot'cake
Fruit Compote Fruit Fruit
Courgettes rapées Betteraves Mortadelle olive Mais
Sauté dinde colombo Raviolis Pilon de poulet Pates
Du 15 au 19 .
Avril Riz aux légumes Pomme campagnarde au saumon
T .
Vache qui rit Tome noire Yaourt vanille bio (©io Brie
Tarte aux pommes Fruit Fruit Fruit
~TTOMMUOTT aETYENES — PTESETICE PUSSIOTE UE CETEATES COMTENANT OU gIUTETT, UE TIUSTaCtes, U OeUTS, UE POTSSOTTS, U dTaCIIuE, Ue S0Jd, UE 1Tt €T PrOUUTTS & DAse UE Tall, U TTUTTS d COUUE, UE CETET, UE TTOUTATUE, UE SESATE, UE TaryuTTaE SUTTUTETX

at anlfitec danc nnc atalierc
AT A -



Dio

Fait maison Produit bio & Légumes frais
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